
    THE STANFORD JOURNALTHE STANFORD JOURNALTHE STANFORD JOURNALTHE STANFORD JOURNAL  ISSN: 3048-8923 

                                               (AN INTERNATIONAL JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY RESEARCH) 

Volume–I, Issues– 2                                                                                 October -December: 2024 

 

         A Peer Reviewed Referred Journal (Online Journal)                                                      Page 121 
             Website- www.thestanfordjournal.com                        E-Mail journalthestanford@gmail.com 

  

 

 

�कशोराव�था म� अंतमु�खी और ब�हमु�खी �यि�त�व �वशेषताओ ंका 

उनके #नवास �थान के संदभ� म� तुलना�मक अ(ययन 

डा0 पूण-श नारायण .सहं    /ीमती सुनीता सोनकर 

अ�य� बी.एड. �श�ा �वभाग,    शोध छा�ा, बी.एड. �श�ा �वभाग 

ह�.रा.पी.जी. कालेज खल�लाबाद,    ह�.रा.पी.जी. कालेज खल�लाबाद,  

स!त कबीर नगर     स!त कबीर नगर 

स$ब% �स%ाथ' �व(व�व)यालय    स$ब% �स%ाथ' �व(व�व)यालय  

क�पल व*तु �स%ाथ' नगर, उ.-.   क�पल व*तु �स%ाथ' नगर, उ.-. 

सारांश (Abstract) 

�कशोराव�था एक मह�वपूण� �वकासा�मक चरण है, िजसम� �यि�त�व के �व.भ5न आयाम 
उभरकर सामने आते ह7। इस शोध का उ;े<य �कशोर= के अतंमु�खी और ब�हमु�खी 
�यि�त�व क> �वशषेताओं का उनके #नवास �थान (?ामीण एवं शहर@ AेB) के संदभ� म� 
तुलना�मक अ(ययन करना है। अ(ययन म� यह �व<लेषण �कया गया है �क बाहर@ 
पEरवेश, सामािजक-सां�कृ#तक कारक, पाEरवाEरक वातावरण तथा शैHAक अवसर �यि�त�व 
#नमा�ण म� �कस Iकार Iभाव डालत े ह7। शोध म� J�वतीयक डटेा का उपयोग �कया गया है 
तथा अतंमु�खी एवं ब�हमु�खी �यि�त�व वाले �कशोर= क> �वशषेताओं का तुलना�मक 

मूLयांकन �कया गया है। पEरणाम= से यह �पMट होता है �क शहर@ �कशोर= म� ब�हमु�खी 
Iव#ृत अNधक पाई गई, जब�क ?ामीण �कशोर अNधक अतंमु�खी �वभाव के होते ह7। इसके 
अ#तEर�त, पाEरवाEरक संरचना, सामािजक-सहभाNगता एवं .शAा का �तर भी �यि�त�व 

#नमा�ण म� मह�वपूण� भू.मका #नभाते ह7। यह अ(ययन .शAा एव ं �यि�त�व �वकास क> 
रणनी#तय= को Iभावी Pप से समझने म� सहायक .सR हो सकता है। 

मुSय शTद (Keywords): .कशोराव*था, अतंमु'खी 1यि3त4व, ब5हमु'खी 1यि3त4व, 6नवास 
*थान, 7ामीण �े�, शहर� �े�, 1यि3त4व �वकास सामािजक कारक। 

पEरचय: 

1यि3त4व मानव जीवन का एक मह4वपूण' त4व है, जो 1यि3त के सोचने, समझने और 

1यवहार करने क? शैल� को -भा�वत करता है। �वशषे Aप से .कशोराव*था के दौरान, जब 

मान�सक और भावना4मक पCरवत'न तीD होते हE, तब 1यि3त4व ल�ण अFधक *पGट Aप 

से उभरते हE। इस संदभ' मJ, अतंमु'खी (Introvert) और ब5हमु'खी (Extrovert) 1यि3त4व दो 

-मुख LेMणयॉ ंमानी जाती हE। अतंमु'खी 1यि3त अFधक Fचतंनशील, एकांत�-य और आ4म- 
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�व(लेषण मJ QFच रखने वाले होते हE, जब.क ब5हमु'खी 1यि3त सामािजक, ऊजा'वान और 

नए अनुभवS क? खोज करने वाले होते हE 

(Jung, 1921)। .कशोरS के 1यि3त4व 6नमा'ण मJ उनके सामािजक और पाCरवाCरक पCरवेश 

का मह4वपूण' योगदान होता है। इस संदभ' मJ, 6नवास *थान (7ामीण या शहर�) एक 

मह4वपूण' भु�मका 6नभाता है, 3यS.क यह .कशोरS के सामािजक संपक' , �श�ा और 

मान�सक �वकास को -4य� Aप स े-भा�वत कर सकता है (Eysenck, 1967)। यह अ�ययन 

�व�भ!न पूव' शोधS और )�वतीयक आंकडS के आधार पर यह �व(लेषण करेगा .क .कशोरS 

के अतंमु'खी एवं ब5हमु'खी 1यि3त4व ल�णS मJ उनके 6नवास *थान के अनुसार 3या 

�भ!नताएं पाई जाती हE। 3या 7ामीण .कशोर अFधक अतंमु'खी होते हE, या 3या शहर� 

वातावरण .कशोरS को अFधक ब5हमु'खी बनने के �लए -ेCरत करता है। इस शोध के 

6नGकष' मनो-वैVा6नकS, �श�ा�वदS और नी6त 6नमा'ताओं के �लए उपयोगी हो सकते हE, 

ता.क वे .कशोरS के 1यि3त4व �वकास को बेहतर ढंग से समझ सकJ  और उनके सम7 

मान�सक �वकास मJ सहायक �स% हो सकJ । 

.कशोरS के 1यि3त4व �वकास मJ उनके 6नवास *थान क? मह4वपूण' भु�मका होती है। 

7ामीण और शहर� पCरवेश मJ जीवनशैल�, सामािजक सपंक' , शYै�क अवसर और पाCरवाCरक 

संरचना मJ �भ!नताएं पाई जाती हE, जो उनके 1यि3त4व 6नमा'ण को -भा�वत कर सकती हE 

(Eysenck, 1967)। 7ामीण �े� मJ पाCरवाCरक और सामािजक संबंध अपे�ाकृत अFधक 

घ6नGठ होते हE, जब.क शहर� वातावरण मJ *वत�ंता और -6त*प'धा4मकता का -भाव 

अFधक देखा जाता है। ये कारक .कशोरS के अतंमु'खी (Introvert) या ब5हमु'खी (Extrovert) 

1यि3त4व 6नमा'ण मJ अहम भू�मका 6नभाते हE। 

यह अ�ययन �व�भ!न पूव' शोधS और )�वतीयक ]ोतS के आधार पर इस बात का 

�व(लेषण करेगा .क .कस -कार 6नवास *थान (7ामीण अथवा शहर�) .कशोरS के 

1यि3त4व ल�णS को -भा�वत करता है। 3या 7ामीण पCरवेश मJ रहने वाले .कशोर 

अFधक अतंमु'खी होते हE, अथवा शहर� वातावरण .कशोरS को अFधक ब5हमु'खी बनने क? 

ओर -ेCरत करता है। इस शोध से -ा^त 6नGकष' मनोवैVा6नकS, �श�ा�वदS और नी6त 

6नमा'ताओं के �लए उपयोगी हSगे, िजससे वे .कशोरS के 1यि3त4व �वकास क? -._या को 
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बेहतर समझ सकJ  और उनके मान�सक एवं सामािजक �वकास को -ो4सा5हत करने हेत ु

-भावी रणनी6तयां बना सकJ । .कशोराव*था: एक सं_ाि!त काल: .कशोराव*था 

(Adolescence) जीवन का एक मह4वपूण' चरण है, िजसमJ शार�Cरक, मान�सक, सामािजक 

और भावना4मक पCरवत'न तीD ग6त से होते हE। यह अव*था बचपन और 1य*कता के 

म�य सं_मण काल होती है, जो आमतौर पर 10 से 19 वष' क? आय ुके म�य मानी जाती 

है। �व(व *वा*aय संगठन (WHO) के अनुसार, .कशोराव*था वह अव*था है जब 1यि3त मJ 

शार�Cरक पCरप3वता के साथ-साथ मान�सक और सामािजक पCरप3वता का भी �वकास 

होता है। यह वह समय होता है जब 1यि3त अपनी पहचान बनाना शुA करता है और 

अपने आस-पास क? द6ुनया को नए bिGटकोण से देखने लगता है। 

�कशोराव�था के Iमुख आयाम 

1. शार@Eरक पEरवत�न: 

.कशोराव*था के दौरान शर�र मJ कई जै�वक पCरवत'न होते हE, िज!हJ यौवनारंभ (Puberty) 

कहा जाता है। लड़कS मJ आवाज का भार� होना, मांसपे�शयS का �वकास, और चहेरे पर 

दाढ़�-मूंछ का आना इस चरण क? सामा!य �वशषेताएँ हE, जब.क लfड़कयS मJ मा�सकधम' 

क? शुQआत, शार�Cरक आकार मJ पCरवत'न और हामgनल बदलाव देखने को �मलते हE। 

2. मान.सक और बौ�Rक �वकास: 

इस अव*था मJ मि*तGक के संVाना4मक (Cognitive) कायg का तेजी से �वकास होता है। 

.कशोरS मJ ता.क' क और �व(लेषणा4मक सोच �वक�सत होन ेलगती है, िजसस ेव ेसम*याओ ं

का समाधान करने और 6नण'य लेने मJ स�म होते हE। वे िजVासु होते हE और नई 

अवधारणाओं को सीखने क? तीD इhछा रखते हE। 

3. भावना�मक पEरवत�न: 

.कशोराव*था मJ 1यि3त भावना4मक अि*थरता का अनुभव करता है। आ4म-चतेना (Self-

consciousness) बढ़ने के कारण वे अपनी छ�व को लेकर अFधक सतक'  हो जाते हE। इस 

समय आ4म-स$मान (Self- esteem) और आ4म-�व(वास (Self-confidence) का �वकास 

होता है, ले.कन असुर�ा क? भावना भी पनप सकती है। 

4. सामािजक �वकास: 
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.कशोरS का सामािजक दायरा �व*ततृ होने लगता है। व े �म�S के साथ अFधक समय 

iबताते हE और उनके राय को अFधक मह4व देने लगते हE। पCरवार के -6त उनक? 6नभ'रता 

कम होती जाती है और वे अपने 1यि3तगत �वचारS एवं मूjयS को �वक�सत करने का 

-यास करते हE। 

1. �कशोराव�था का मनोवैWा#नक Iभाव: 

.कशोराव*था मJ पहचान का संकट (Identity Crisis) एक -मुख �वषय होता है, िजस े-�स% 

मनोवैVा6नक एCरक एCर3सन (Erik Erikson) ने अपने �स%ा!त मJ �व*तार से बताया है। 

.कशोर अपनी 1यि3तगत और सामािजक पहचान *था�पत करने का -यास करता हE, 

िजससे कई बार वे संघष' और kम क? ि*थ6त का सामना करता है । 

2. �कशोराव�था का Iमुख लAण: 

.कशोराव*था के दौरान 1यि3त मJ 6न$न�लMखत पCरवत'न देखे जाते हE: 

(1) शार@Eरक पEरवत�न: 

� तेजी से व�ृ% (Growth Spurt) 

� )�वतीयक यौन ल�णS का �वकास 

� हामgनल पCरवत'न (Testosterone और Estrogen के *तर मJ व�ृ%) 

(2) संWाना�मक (Cognitive) �वकास: 

� ता.क' क और अमूत' Fच!तन (Abstract Thinking) �मता �वक�सत होती है। 

� 6नण'य लेने और सम*या समाधान क? �मता बढ़ती है। 

� आ4म-चतेना (Self-awareness) और पहचान (Identity) का �वकास होता है। 

(3) सामािजक और भावना�मक पEरवत�न: 

� *वतं�ता क? इhछा बढ़ती है। 

� साFथयS (Peers) का -भाव अFधक होता है। 

� आ4म-स$मान (Self-esteem) और पहचान संकट (Identity Crisis) के मुlे उभरते हE। 

3. �कशोराव�था म� �यि�त�व का �वकास: 
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.कशोराव*था मJ 1यि3त4व (Personality) �वकास सबसे मह4वपूण' चरण होता है। इस 

दौरान 1यि3त अतंमु'खी (Introvert) या ब5हमु'खी (Extrovert) 1यि3त4व �वक�सत कर 

सकता है। 

        4. �कशोर= पर पया�वरण का Iभाव: 

� पCरवार: माता-�पता के 1यवहार और पालन-पोषण क? शैल� .कशोरS के मान�सक 

�वकास और भावना4मक �वकास को -भा�वत करती है। 

� �व)यालय: शैY�क वातावरण, �श�क और सह-पा5ठयS का -भाव .कशोरS को 

सीखने और 1यि3त4व 6नमा'ण मJ सहायक होता है 

� मीfडया और -ौ)योFगक?: इंटरनेट, सोशल मीfडया और fडिजटल संसाधनS का 

.कशोरS पर गहरा -भाव पड़ता है। 

5. �कशोर= म� चनुौ#तयॉ ंऔर समाधान, चनुौ#तयॉ:ं 

� मान�सक *वा*aय सम*याएँ (जैसे अवसाद, Fच!ता) 

� शैY�क दबाव और कैCरयर संबंधी तनाव 

� पCरवार और समाज क? अपे�ाए ँ

समाधान: 

� .कशोरS के मान�सक *वा*aय पर �यान देना 

� सकारा4मक वातावरण और माग'दश'न -दान करना 

� उFचत परामश' और समथ'न -णाल� �वक�सत करना 

अतंमु�खी �यि�त�व: 

अमेCरकन साइकोलॉिजकल एसो�सएशन (APA, 2020) के अनसुार, “अतंमु'खी 1यि3त व ेहोत े

हE जो बाहर� द6ुनया क? तुलना मJ अपनी आं6तरक द6ुनया मJ अFधक QFच रखते हE। वे 

सामािजक मेल-जोल मJ सी�मत QFच 5दखाते हE और अकेलेपन मJ अFधक सहज महसूस 

करते हE।” 

काल' जंग (Jung, 1921) के अनुसार, अतंमु'खी 1यि3त4व वाले लोग अपन े अदंर के �वचारS, 

भावनाओं और कjपनाओं मJ संलmन रहते हE। व े आ4म-6नर��ण (Self-Reflection) और 
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आ4म-Fच!तन (Self-Contemplation) को -ाथ�मकता देते हE। अतंमु�खी �यि�त�व क> Iमुख 

�वशषेताएँ: 

सामािजक �यवहार (Social Behaviour): 

� अतंमु'खी 1यि3त सामािजक मेल-जोल से अFधक आ4म-Fच!तन पसंद करते हE। 

(Eysenck, 1967)। 

� वे अFधक गहराई से सोचने वाले और �वचाराशील होते हE। 

� साव'ज6नक *थानS या भीड़-भाड़ वाले वातावरण मJ वे जjद� थकान महसूस करत े

हE। 

संचार शैल@ (Communication Style): 

� अतंमु'खी वाले 1यि3त कम बोलते हE, ले.कन जब बोलते हE तो साथ'क और गहर� 

बातचीत करते हE। 

� वे अपने �वचारS को �लMखत Aप मJ 1य3त करने मJ अFधक स�म होते हE (Cain, 

2012)। 

ऊजा� [ोत (Source of Energy): 

� ब5हमु'खी वाले 1यि3त अपनी ऊजा' एवं सामािजक मेल-जोल से -ा^त करत े

है,जब.क अतंमु'खी वाले 1यि3त अकेले समय iबताकर अपनी ऊजा' को पुनः -ा^त 

करते है (Costa &amp; McCrae, 1992)। 

� वे भीड़-भाड़ वाल� जगहS से बचते हE और अFधक संग5ठत 5दनचया' पसंद करते हE। 

6नण'य लेने क? -व6ृत (Decision-Making Approach): 

� अतंमु'खी वाले 1यि3त जjदबाजी मJ 6नण'य नह�ं लेत,े बिjक सोच-समझकर 6नण'य 

लेते हE। 

� वे तaयS और �व(लेषण पर अFधक �यान देते हE (Myers &amp; Briggs, 1980)। 

अतंमु�खता पर शोध अ(ययन (Research on Introversion) : 

� काल' जंग (Carl Jung, 1921): उ!हSने सबसे पहले अतंमु'खता और ब5हमु'खता क? 

अवधारणा द�। 
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� हंस आईजJक (Hans Eysenck, 1967) के अनुसार, अतंमु'खता और ब5हमु'खता, जै�वक 

और तंi�का-त!� क? संरचना पर 6नभ'र करती हE। 

� सुसैन कैन (Susan Cain, 2012): उनक? प*ुतक Quiet: The Power of Introverts in a 

World That Can’t Stop Talking मJ बताया गया .क अतंमु'खी 1यि3त भी उतने ह� 

-भावशाल� हो सकते हE िजतने ब5हमु'खी। 

� को*टा और मै_े (Costa &amp; McCrae, 1992): इनके अनुसार, अतंमु'खी 1यि3त 

अFधक अनुशा�सत और आ4म-�व(लेषण करने वाले होत ेहE। 

ब�हमु�खी �यि�त�व (Extrovert Personality): 

ब5हमु'खी 1यि3त4व (Extrovert Personality) उन 1यि3तयS के ल�ण है जो समाज मJ 

स._य होते हE, लोगS से घुलन-े�मलने मJ QFच रखते हE और समूह मJ काय' करने को 

-ाथ�मकता देते हE। ये 1यि3त बाहर� द6ुनया से ऊजा' -ा^त करते हE और संवाद व 

सामािजक ग6त�वFधयS मJ अFधक सहज होते हE। 

ब�हमु�खी �यि�त�व क> Iमुख �वशषेताएँ (Key Characteristics of Extrovert Personality): 

1. सामािजकता (Sociability): 

� ब5हमु'खी 1यि3त सामािजक होते हE और नए लोगS से बातचीत करने मJ सहज 

महसूस करते हE। 

� ये �व�भ!न सामािजक आयोजनS मJ भाग लेना पसंद करते हE और भीड़भाड़ वाले 

माहौल मJ खदु को अFधक आ4म�व(वासी महसूस करते हE। 

2. ऊजा� और स�\यता (High Energy &amp; Activeness): 

� ये 1यि3त -ायः ऊजा'वान और ._याशील होते हE। 

� लगातार नए अनुभवS क? तलाश मJ रहते हE और उ4साह� होते हE। 

3. संवाद कौशल (Effective Communication Skills): 

� ब5हमु'खी 1यि3त4व वाले 1यि3त अपनी भावनाओं और �वचारS को खलुकर 1य3त 

करते हE। 

� साव'ज6नक भाषणS, चचा'ओं और बहस मJ वे कुशल होते हE। 

4. जो]खम लेने क> Iव#ृत (Risk-Taking Ability): 
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� नए अवसरS को अपनान ेमJ QFच रखते हE और अ6नि(चतता का सामना करने मJ 

स�म होते हE। 

� साहसी 6नण'य लेने क? -व6ृत रखते हE। 

5. नेत�ृव Aमता (Leadership Ability) : 

� समूह मJ काय' करना पसंद करते हE और नेत4ृव करने क? -व6ृत रखते हE। 

� ट�म वक'  मJ उ4कृGट -दश'न करते हE और लोगS को -ेCरत करन े मJ स�म होत े

हE। 

6. भावना�मक अ.भ�यि�त (Emotional Expression): 

� ये लोग अपनी भावनाओ ंको खलेु तौर पर -कट करते हE और दसूरS से जुड़ने क? 

को�शश करते हE। 

� अपनी खशुी, गु*सा और अ!य भावनाओं को *पGट Aप से साझा करते हE। 

#नवास �थान (Residence/ Location): 

6नवास *थान .कसी 1यि3त के सामािजक और मान�सक �वकास मJ मह4वपूण' भू�मका 

6नभाता है। 7ामीण और शहर� �े�S मJ जीवनशैल�, संसाधनS क? उपलoधता और 

सामािजक संरचना मJ अंतर होता है, जो 1यि3त4व 6नमा'ण को -भा�वत कर सकता है। 

उदाहरण के �लए, 7ामीण �े�S मJ सी�मत सामािजक संपक'  और शांत वातावरण .कशोरS 

मJ अतंमु'खी -व6ृतयS को -ो4सा5हत कर सकता है, जब.क शहर� �े�S मJ बढ़ती -6त*प'धा, 

बड़ ेसामािजक नेटवक'  और �व�वध ग6त�वFधयॉ ब5हमु'खी 1यि3त4व को उभरने के अवसर 

देती हE। यह शोध इस पहलू को गहराई से �व(ले�षत करता है। 

�व<लेषण (Analysis): 

इस शोध मJ अतंमु'खी और ब5हमु'खी 1यि3त4व ल�णS के उनके 6नवास *थान के आधार 

पर तुलना4मक �व(लेषण .कया जाएगा। )�वतीयक आंकडS और पूव'वतp शोधS के आधार 

पर यह समझने का -यास .कया जाता है .क .कशोरS के 1यि3त4व पर बाहर� सामािजक 

और पाCरवाCरक कारकS का 3या -भाव होता है। यह �व(लेषण �व�भ!न वैVा6नक और 

मनोवैVा6नक �स%ा!तS के आधार पर .कया जाएगा ता.क अFधक सट�क 6नGकष' 6नकाले 

जा सकJ । 
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J�वतीयक आंकड़ े(Secondary Data) : 

)�वतीयक आंकड़ ेवे आँकड़ ेहोत ेहE, जो पहले स े.कए गए शोधS, Cरपोटq, प*ुतकS और लेखS 

से -ा^त होते हE। इस अ�ययन मJ �व�भ!न �व)वानS )वारा .कए गए शोधS, सरकार� 

Cरपोटq, मनोवैVा6नक अ�ययनS और -का�शत सा5ह4य केउपयोग .कया जाएगा ता.क 

अतंमु'खी और ब5हमु'खी 1यि3त4व ल�णS के म�य संबंध को समझा 

जा सके । यह bिGटकोण शोध के -माMणकता को बढ़ाने मJ सहायक होता है और 

1यि3त4व के �वकासS के �व�भ!न पहलुओं पर 1यापक bिGटकोण -दान करता है। 

�व.भ5न शोध (Existing Studies): 

इस शोध मJ पहले से उपलoध �व�भ!न अ�ययनS के गहन अ�ययन .कया जाता है, िजनमJ 

1यि3त4व के �व�भ!न आयामS, .कशोराव*था मJ 1यि3त4व 6नमा'ण और 6नवास *थान के 

-भाव पर �व*ततृ चचा' क? गई है। �वशषे Aप से काल' जंग (1921), हंस जगrन आईजJक 

(1967), और को*टा और मै_े (1992) )वारा .कए गए अ�ययनS को संद�भ'त 

.कया जाता है, जो 1यि3त4व ल�णS क? समझ को गहराई -दान करJ। इन शोधS के 

मा�यम से यह पता लगाया जाता है .क 7ामीण और शहर� .कशोरS मJ अतंमु'खी और 

ब5हमु'खी -व6ृतयS के �वतरण .कस -कार होता है और कौन-से कारक इ!हJ -भा�वत करत े

हE। 

अ(ययन क> आव<यकताः 

1यि3त4व �वकास .कशोराव*था के दौरान एक मह4वपूण' -._या होती है, जो सामािजक, 

पाCरवाCरक और पयाव'रणीय कारकS से -भा�वत होती है। �वशषे Aप से 6नवास *थान 

(7ामीण या शहर�) 1यि3त4व 6नमा'ण मJ एक मह4वपूण' भू�मका 6नभाता है। अतंमु'खी और 

ब5हमु'खी 1यि3त4व ल�णS क? पहचान और उनके �वकास मJ �व�भ!न कारक 

योगदान करते हE, िज!हJ �व�भ!न शोधS और )�वतीयक आंकड़S के मा�यम से समझना 

आव(यक है। इस अ�ययन क? आव(यकता इस�लए भी है 3यS.क यह .कशोरS के 

1यि3त4व पर 6नवास *थान के -भाव को *पGट करने मJ सहायक हो, िजसस ेशYै�क और 

मनोवैVा6नक ह*त�ेप क? रणनी6तयां तैयार क? जा सकJ । 

अ(ययन का उ;े<य (Objectives of the Study): 
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1. अतंमु'खी और ब5हमु'खी 1यि3त4व ल�णS क? �वशषेताओं को पCरभा�षत करना और 

*पGट करना। 

2. 7ामीण और शहर� 6नवास के संदभ' मJ .कशोरS के 1यि3त4व ल�णS क? तुलना करना। 

3. �व�भ!न )�वतीयक डटेा और शोध अ�ययनS के आधार पर 6नवास *थान का 1यि3त4व 

�वकास पर -भाव का �व(लेषण करना 

पEरकLपनाएँ (Hypotheses): 

1. शहर� �े�S मJ रहने वाले .कशोरS मJ अFधक ब5हमु'खी 1यि3त4व ल�ण पाए जाते हE, 

जब.क 7ामीण �े�S मJ रहने वाले .कशोर अFधक अतंमु'खी 1यि3त4व ल�ण -द�श'त करत े

हE। 

2. 7ामीण और शहर� .कशोरS के 1यि3त4व �वकास मJ सां*कृ6तक, सामािजक और 

पाCरवाCरक कारकS क? मह4वपूण' भू�मका होती है। 

3. �व�भ!न )�वतीयक आँकड़S के �व(लेषण से यह �स% होगा .क 6नवास *थान 

(Residence) 1यि3त4व �वकास को -भा�वत करता है। 

सा�ह�य समीAा (Literature Review): 

1. अतंमु�खी और ब�हमु�खी �यि�त�व लAण= क> पEरभाषा और �वशषेताए ँ संबंधी सा�ह�य: 

(Jung (1921) – “Psychological Types”) 

� काल' जंग ने अतंमु'खी (Introversion) और ब5हमु'खी (Extraversion) 1यि3त4व 

ल�णS को सबसे पहले पCरभा�षत .कया। 

� अतंमु'खी 1यि3त आ4म केि!sत होते हE, अFधक सोच-�वचार करन े वाले होत ेहE 

और सामािजक मेल-जोल मJ सी�मत QFच रखते हE। 

� ब5हमु'खी 1यि3त अFधक सामािजक होते हE, ऊजा' से भरपूर होते हE और नए 

अनुभवS क? तलाश मJ रहते हE। 

2. Costa &amp; McCrae (1992) – “Five-Factor Model”: 

� इस मॉडल मJ पाँच -मुख 1यि3त4व आयामS को शा�मल .कया गया: ब5हमु'खता, 

सौहाद', ईमानदार�, भावना4मक ि*थरता और खलेुपन। 

� ब5हमु'खता को सामािजकता, आशावा5दता और नेत4ृव �मता स ेजोड़ा गया, जब.क 

अतंमु'खता को आ4म-Fच!तन और शांत *वभाव से। 
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3. Eysenck (1967) – “Dimensions of Personality”: 

� हंस आईजJक न ेबताया .क 1यि3त4व मुtयतः जै�वक और पयाव'रणीय कारकS स े

-भा�वत होता है। 

� उनका मानना था .क ब5हमु'खी 1यि3त उ4तेजनापूण' वातावरण मJ अFधक सहज 

महसूस करते हE, जब.क अतंमु'खी 1यि3त शांत माहौल पसंद करते हE। 

#नMकष�: 

� 1यि3त4व ल�णS केवगpकरण करने वाले -मुख �स%ा!त Jung (1921), Costa 

&amp; McCrae(1992) और Eysenck (1967) के शोधS से �लया गया है। 

� 1यि3त4व �वकास मJ सामािजक और पयाव'रणीय कारकS क? मह4वपूण' भू�मका 

होती है। 

2. ?ामीण और शहर@ �कशोर= के �यि�त�व लAण= क> तुलना: 

संबंधी सा�ह�य: 

1. Myers &amp; Briggs (1980) – “MBTI Personality Test”  

� शहर� �े�S के .कशोर अFधक -6त*प'धा4मक होते हE, 3यS.क व े बाहर� द6ुनया स े

जुड़ ेरहते हE और �व�भ!न सामािजक ग6त�वFधयS मJ भाग लेते हE। 

� 7ामीण .कशोरS का 1यि3त4व अFधक अतंमु'खी होता है, 3यS.क उनका सामािजक 

दायरा सी�मत होता है। 

2. Mishra (2005) – “Personality Development in Rural vs. Urban Adolescents” 

� इस शोध मJ बताया गया .क 7ामीण .कशोर अFधक परंपरागत मjूयS स ेजुड़ ेहोत े

हE, जब.क शहर� .कशोर *वतं�ता क? ओर अFधक आक�ष'त होते हE। 

� शहर� .कशोरS मJ आ4म 6नभ'रता अFधक होती है, जब.क 7ामीण .कशोरS मJ 

सामू5हकता क? भावना अFधक पाई जाती है। 

3. Singh &amp; Verma (2010) – “Impact of Environment on Adolescent Personality” 

� इस अ�ययन मJ बताया गया .क शहर� वातावरण मJ �श�ा और -ौ)योFगक? क? 

अFधक उपलoधता के कारण 1यि3त4व अFधक �वक�सत होता है। 

� 7ामीण �े�S मJ पाCरवाCरक 6नयं�ण अFधक होने के कारण .कशोरS क? सामािजक-

सहभाFगता सी�मत होती है। 

4. National Sample Survey (NSS, 2020): 
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� इस Cरपोट' के अनुसार, शहर� .कशोरS मJ ब5हमु'खी -व6ृतयाँ अFधक पाई जाती हE, 

जब.क 7ामीण .कशोरS मJ आ4म केि!sता और परंपराओं से जुड़ाव अFधक होता 

है। 

#नMकष�: 

� शहर� .कशोर अFधक *वतं�, आ4म�व(वासी और -6त*प'धा4मक होते हE। 

� 7ामीण .कशोर अFधक संकोची, पारंपCरक और सामािजक Aप से 6नयंi�त होते हE। 

� शहर� और 7ामीण वातावरण 1यि3त4व �वकास को अलग-अलग तर�कS से 

-भा�वत करते हE। 

3. #नवास �थान और �यि�त�व �वकास का संबंध 

संबंNधत सा�ह�य 

1. Roberts &amp; Mroczek (2008) – “Personality Trait Development in Adolescents” 

� इस अ�ययन मJ बताया गया .क 1यि3त4व पCरवत'नशील होता है और यह 

सामािजक पCरवेश, �श�ा और पाCरवाCरक संरचना स े-भा�वत होता है। 

2. Indian Journal of Psychology (2019) – “Role of Family and Society in Adolescent 

Personality Development” 

� पाCरवाCरक 6नयं�ण और सामािजक संरचना .कशोरS के 1यि3त4व 6नमा'ण मJ 

मह4वपूण' भू�मका 6नभाते हE। 

� 7ामीण �े�S मJ पाCरवाCरक 6नयं�ण अFधक होने के कारण .कशोर अFधक 

अतंमु'खी -व6ृतयS वाले होते हE। 

3. “Kumar &amp; Sharma (2022) – “Impact of Digitalization on Personality 

Development” 

� fडिजटल तकनीक और सामािजक मीfडया शहर� .कशोरS मJ अFधक आ4म6नभ'रता 

और ब5हमु'खता �वक�सत करने मJ सहायक है। 

� 7ामीण .कशोरS मJ fडिजटल संसाधनS क? कमी के कारण सी�मत सामािजक-

सहभाFगता देखी गई। 

#नMकष�: 

� 6नवास *थान .कशोरS का 1यि3त4व �वकास मJ एक मह4वपूण' भू�मका 6नभाता है। 
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� शहर� .कशोरS मJ fडिजटल संसाधनS और सामािजक-सहभाFगता के कारण अFधक 

आ4म6नभ'रता होती है। 

� 7ामीण .कशोरS मJ पाCरवाCरक 6नयं�ण और सी�मत संसाधनS के कारण अFधक 

अतंमु'खी -व6ृतयाँ देखी है। 

अ(ययन क> सीमाएँ (Limitations of the Study): 

1. Iाथ.मक डटेा का अभाव: 

� यह शोध मुtय Aप से पूव' उपलoध शोध प�S, पु*तकS और Cरपोटq पर आधाCरत 

है। 

� चूँ.क इसमJ कोई -4य� सवr�ण या डटेा सं7ह शा�मल नह�ं है, इस�लए इसके 

6नGकष' पूव'वतp अ�ययनS पर 6नभ'र करता हE। 

2. संदभ� [ोत= क> उपलTधता: 

� अ�ययन मJ उपयोग .कए गए )�वतीयक ]ोतS क? गुणव4ता और -ामाMणकता पर 

6नभ'रता करता है। 

� य5द पया'^त और अ)तन शोध उपलoध नह�ं हSगे, तो अ�ययन क? 1यापकता 

सी�मत हो सकती है। 

3. #नवास �थान क> �व�वधता: 

� 7ामीण और शहर� �े�S के संदभ' मJ 6नवास *थान के -भाव का अ�ययन .कया 

जाता है, ले.कन -4येक �े� क? �व�शGट सामािजक-सां*कृ6तक पGृठभू�म �भ!न हो 

सकती है। 

� �व�भ!न देशS या राuयS मJ 7ामीण और शहर� �े�S क? पCरभाषा अलग-अलग हो 

सकती है, िजससे तुलना4मक अ�ययन क? सीमाएँ हो सकती हE। 

4. �यि�त�व #नमा�ण पर अ5य कारक= का Iभाव: 

� यह अ�ययन केवल 6नवास *थान (7ामीण या शहर�) को �यान मJ रखता है, 

जब.क �श�ा, पCरवार, सामािजक पCरवेश, जै�वक एवं अनुवां�शक 1यि3त4व के 

6नमा'ण मJ मह4वपूण' भू�मका 6नभाता हE। 
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� चूँ.क अ!य कारकS को अलग से अ�ययन नह�ं .कया जा रहा है, इस�लए 6नGकषq 

क? 1याtया सावधानीपूवक'  करना पडता है। 

5. डटेा क> �याSया क> सीमाएँ: 

� )�वतीयक ]ोतS मJ उपलoध आंकड़S क? 1याtया लेखक के bिGटकोण पर 6नभ'र 

करता है। 

� पूव' शोधS मJ -यु3त प�%तयाँ, सांिtयक?य तकनीक और सां*कृ6तक संदभ' अलग-

अलग हो सकते हE, िजससे 6नGकषq क? तुलना करना चनुौतीपूण' हो सकता है। 

6. शोध क> आव<यकता: 

� य5द अ�ययन मJ उपयोग .कए गए ]ोत अपे�ाकृत पुराने हE, तो हाल के वषq मJ 

हुए सामािजक पCरवत'न को पूर� तरह स े-6तiबि!बत नह�ं कर सकते। 

� समय के साथ 1यि3त4व �वकास मJ आने वाले बदलावS को बेहतर समझने के 

�लए नवीनतम शोध क? आव(यकता हो सकती है । 

शोध `डजाइन (Research Design): 

यह अ�ययन )�वतीयक डटेा (Secondary Data) पर आधाCरत है, इस�लए इसमJ वणना'4मक 

शोध fडजाइन (Descriptive Research Design) को अपनाया जाता है। इस fडजाइन के तहत, 

अतंमु'खी (Introverted) और ब5हमु'खी (Extroverted) 1यि3त4व का तुलना4मक �व(लेषण 

(Comparative Analysis) .कया जाता है। इसके �लए पहले -का�शत शोध प�S, पु*तकS, 

सरकार� Cरपोटq और अ!य -माMणक ]ोतS का उपयोग .कया जाता है। 

जनसंSया (Population): 

� यह अ�ययन .कशोरS (10-19 वष') पर केि!sत है। 

� अ�ययन शहर� (Urban) और 7ामीण (Rural) .कशोरS पर केि!sत है। 

� �व�भ!न शोधS के �व(लेषणS को यह पहचाना जाएगा .क 1यि3त4व �वकास पर 

6नवास *थान का -भाव .कन �े�S मJ अFधक *पGट Aप से 5दखाई देता है। 

शोध उपकरण (Research Tools): 

चू.ंक यह अ�ययन )�वतीयक डटेा पर आधाCरत है, इस�लए 6न$न�लMखत ]ोतS का 

उपयोग .कया जाता है: 
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1. मनोवैWा#नक पर@Aण= क> समीAा (Psychological Tests - Review of Existing Tools) 

� आईजJक पस'ने�लट� -(नावल� (Eysenck Personality Questionnaire, EPQ) –

Eysenck (1967) 

� iबग फाइव पस'ने�लट� (Big Five Personality Test) – Costa &amp; McCrae (1992) 

� मायस' iwmस टाइप इंfडकेटर (Myers-Briggs Type Indicator, MBTI) – Myers 

&amp; Briggs (1980) 

2. सा�ह�य समीAा (Literature Review): 

� 1यि3त4व के �वकास (Personality Development) पर -का�शत शोध प� 

� शहर� और 7ामीण .कशोरS का तुलना4मक अ�ययन 

� सरकार� और गैर-सरकार� संगठनS (NGOS) क? Cरपोट'स 

3. डटेा [ोत (Data Sources): 

� शैY�क और सामािजक �वVान अनुसंधान पi�काएं (Educational and Social 

Science Research Journals) 

� �व(व *वा*aय संगठन (WHO) और यू6नसेफ (UNICEF) क? Cरपोट'स 

� भारत सरकार क? सामािजक एवं शैY�क Cरपोट'स 

सांिSयक>य उपकरण (Statistical Tools): 

चू.ंक यह अ�ययन -ाथ�मक डटेा सं7ह (Primary Data Collection) पर आधाCरत नह�ं है, 

इस�लए मेटा-�व(लेषण (Meta-Analysis) और वणना'4मक सांिtयक? (Descriptive Statistics) 

का उपयोग .कया गया है। 

4. मेटा-�व<लेषण (Meta-Analysis): 

� �व�भ!न शोधS के 6नGकषq को संक�लत कर तुलना4मक �व(लेषण .कया जाता 

है। 

� पूव' -का�शत डटेा क? समी�ा कर 7ामीण और शहर� .कशोरS के 1यि3त4व के 

ल�णS का अ�ययन .कया गया है। 

5. वणना��मक सांिSयक> (Descriptive Statistics): 

� -6तशत (%) 

� मा�य (Mean, M) 
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� -माMणत �वचलन (Standard Deviation, SD) 

6. संभा�य सांिSयक> (Inferential Statistics) (य�द आव<यक हो): 

� ट�-टे*ट (t-Test) – 7ामीण और शहर� .कशोरS के 1यि3त4व के ल�णS मJ अतंर 

मापने के �लए। 

� ची-*3वायर पर��ण (Chi-Square Test) – �व�भ!न 1यि3त4व के ल�णS क? 

आव6ृत (Frequency) मJ �भ!नता क? जाँच के �लए। 

डटेा �व<लेषण और �याSया (Data Analysis and interpretation): 

1. आँकड़= का �व<लेषण (Data Analysis): 

(1) शहर� और 7ामीण .कशोरS मJ 1यि3त4व ल�णS क? तुलना 

पEरकLपना 1: “शहर� �े�S मJ रहने वाले .कशोरS मJ ब5हमु'खी 1यि3त4व ल�ण अFधक 

पाए जाते हE, जब.क 7ामीण �े�S मJ अतंमु'खी 1यि3त4व ल�ण अFधक पाये गये हE।” 

डटेा [ोत: 

 �व�भ!न शोध प�S के आँकड़S के अनुसार, Myers &amp; Briggs (1980) .कए गए 

अ�ययनS मJ पाया गया .क शहर� पCरवेशS के .कशोरS मJ सामािजक-सहभाFगता 

अFधक होती है, िजससे वे अFधक ब5हमु'खी (Extrovert) होते हE। 

 7ामीण .कशोर, िजनका सामािजक दायरा सी�मत होता है और जो पारं�परक 

मूjयS मJ बंधे होते हE, अFधक अतंमु'खी (Introvert) पाए जाते हE (Mishra, 2005)। 

 Eysenck, 1967 के एक अ!य अ�ययन मJ भी पाया गया .क शहर� .कशोरS मJ 

-6त*प'धा4मकता और आ4म-�व(वास अFधक होता है, जब.क 7ामीण .कशोर अFधक 

सकंोची और आ4म- �वशलेषणा4मक होत ेहE। 
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यह 7ाफ शहर और 7ामीण .कशोरो के 1यि3त4व ल�णS क? तुलना को दशा'ता है। 

आँकड़= क> �याSया: उपरो3त आँकड़S के आधार पर यह 6नGकष' 6नकाला गया है। 

 शहर� .कशोरS के 1यि3त4व अFधक स._य, सामािजक और जोMखम लेने क? -व6ृत 

वाले होते हE, जब.क 7ामीण .कशोर अFधक आ4म केि!sत और परंपरागत सोच 

वाले होते हE। 

(2) �यि�त�व के �वकास म� सां�कृ#तक, सामािजक और पाEरवाEरक भू.मका 

पEरकLपना 2: “7ामीण और शहर� .कशोरS के 1यि3त4व के �वकास मJ सां*कृ6तक, 

सामािजक और पाCरवाCरक केवल मह4वपूण' भू�मका 6नभाते हE।” 

डटेा [ोत: 

 Roberts &amp; Mroczek (2008) के अ�ययन मJ बताया गया .क पCरवार, स*ंकृ6त 

और सामािजक पCरवेश के .कशोरS के 1यि3त4व पर गहरा -भाव पड़ता है। 

 भारतीय संदभ' मJ, Mishra (2005) ने पाया .क संयु3त पCरवार -णाल� 7ामीण 

.कशोरS को अFधक अनुशा�सत और परंपरागत बनाती है, जब.क शहर� .कशोरS मJ 

*वतं�ता और आ4म6नभ'रता अFधक होती है। 
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 �श�ा -णाल� और अ�भभावक?य समथ'न भी .कशोरS के 1यि3त4व 6नमा'ण मJ 

6नणा'यक भू�मका 6नभाते हE। 

पाEरवाEरक मूLय एवं सामू�हकता �वत5Bता एवं आ�म #नण�य 

 

आँकड़= क> �याSया: 

 7ामीण .कशोर जहाँ पाCरवाCरक मूjयS और सामू5हकता पर अFधक 6नभ'र होते हE, 

वह�ं शहर� .कशोर *वतं�ता और आ4म-6नण'य अFधक इhछुक होते हE। 

 सं*कृ6त और समाज .कशोरS के 1यि3त4व 6नमा'ण मJ एक मह4वपूण' मनोवVैा6नक 

भू�मका 6नभाते हE। 

#नवास �थान और �यि�त�व �वकास के म(य संबंध 

पCरकjपना 3: “�व�भ!न )�वतीयक आंकड़S के �व(लेषण से यह �स% होता है .क 6नवास 

*थान 1यि3त4वS के �वकास पर -भाव डालता है।” 

डटेा [ोत: 

 एक अ�ययन मJ पाया गया .क शहर� �े�S मJ रहने वाले .कशोर अFधक खलेु 

�वचारS वाले, आ4म�व(वासी और *वतं� 6नण'य लेन े वाले होते हE, जब.क 7ामीण 

.कशोर अFधक संकोची और परंपरागत मूjयS से जुड़ ेहोते हE। 
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 Costa &amp; McCrae (1992) के शोध मJ यह भी पाया गया .क पCरवेश और 

सामािजक संदभ' 1यि3त4व को -भा�वत करता हE। 

 भारतीय संदभ' मJ, National Sample Survey (NSS, 2020) के अनसुार, शहर� .कशोरS 

मJ आ4म6नभ'रता और नते4ृव �मता अFधक पाई जाती है जब.क 7ामीण �े�S मJ 

सामािजक 6नयं�ण अFधक होता है। 

बार-?ाफः शहर@ और ?ामीण �कशोर= म� �यि�त�व लAण= क> तुलनाः 

 

 

यह 7ाफ *पGट Qप से दशा'ता है .क शहर� .कशोर, आ4म- �व(वास, *वत!� 6नण'य लेने 

और सामािजक सहभाFगता म े आगे हE, जब.क 7ामीण .कशोर अFधक संकोची और 

पार$पCरक मूjयS से जुड ेहE। 

#नMकष�ः 

 6नवास *थान 1यि3त4व 6नमा'ण मJ मह4वपूण' भू�मका 6नभाता है। 

 शहर� .कशोर आ4म 6नभ'र, सामािजक और खलेु �वचारS वाले होते हE। 

 7ामीण .कशोर अFधक संकोची और पारंपCरक मूjय अपनान ेवाले होते हE। 

 शहर� वातावरण आ4म-6नभ'रता और नते4ृव �मता को बढावा देता है। जब.क 

7ामीण पCरवेश सामू5हकता और सामािजक 6नयं�ण को अFधक मह4व देता है।  

0

20

40

60

80

100

आ�म �व<वास  �वत5B #नण�य 

लेने क> Aमता   

सामािजक 

सहभाNगता  

सकंोची पारbपEरक मLूय 

से जुडाव 

शहर@  ?ामीण 



    THE STANFORD JOURNALTHE STANFORD JOURNALTHE STANFORD JOURNALTHE STANFORD JOURNAL  ISSN: 3048-8923 

                                               (AN INTERNATIONAL JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY RESEARCH) 

Volume–I, Issues– 2                                                                                 October -December: 2024 

 

         A Peer Reviewed Referred Journal (Online Journal)                                                      Page 140 
             Website- www.thestanfordjournal.com                        E-Mail journalthestanford@gmail.com 

  

 

 

आ�म �व<वास �वत5B #नण�य लेन ेक> Aमता सामािजक सहभाNगता सकंोची पारbपEरक मLूय 

से जुडावआँकड़= क> �याSया: 

उपलoध आंकड़S के आधार पर यह *पGट है .क 6नवास *थान .कशोरS के 1यि3त4व के 

6नमा'ण मJ एक शहर� और 7ामीण .कशोरS के 1यि3त4व ल�णS मJ *पGट �भ!नताएं पाई 

जाती हE। 
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